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他們，從土地感受真實
回鄉找到希望，也找到從容》

科技新貴、針線總座放棄繁華城市
撩起褲管走回田野
顛覆傳統看天吃飯的宿命
賺到夢想與富足人生

他們是現代新農民
更是 一 畝田總裁
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回鄉找希望》廚師歸回故里蔥滿理想

歷練近 20 年的廚師生活，林東海把務農和做菜相比，將活菌運用當作調味料，不斷

嘗試改變推陳出新，身為有機蔥領域的領頭羊，他不斷強迫自己吸收新知識，並靠著

實作慢慢堆疊起「蔥滿理想」的田園生活。

林東海

致力無毒培育技術，努力在氣候、
土壤、微生物間取得有利農作物的
平衡。曾獲 98 年度三星鄉農業經
營優質人員。

達 人

三星地區農會

目前總幹事為林順發。把三星特產
推向全國，以「蔥蒜節」之名，舉
辦全台第一個結合農產特、文化、
鄉情的活動。

推 手

用養樂多，培養健康土壤

好學多問，問倒專業團隊

靠聊天，偷學鄰居種蔥撇步

經營餐廳負債，回鄉靠土地



陳隆輝

敢挑戰別人眼中不可能組合，配種
出具香氣、奇特又好種的天鵝蘭。
曾得過神農獎、美國蘭藝協會最佳
育種原生獎

達 人

玉井鄉農會

目前總幹事為黃澄清。農會除了輔
導蘭花有成外，在輔導芒果方面也
有多年豐富經驗，改寫了台灣農村
經濟發展史。

推 手

機器聲，轟隆隆
人情味沒了

身體，也好似停擺了
夢兒時回故鄉

只有蘭花，讓我笑了

回鄉找希望》總經理玩出蘭花新花樣

為了養蘭，他散千金、買房子，最後回家鄉隱居，他如何從一個在台北針織工廠強勢
領導的總經理，在蘭花育種界闖出一番成績？
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架設英文網站，行銷海外

高科技眼光，復育絕種品種

熟背拉丁學名，熬夜配種

商場狠角色，回鄉當花農
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農業博士
施昭彰

出生於民國 43 年，是德國漢諾威
大學園藝學博士，曾任中興大學園
藝所兼任副教授，現職行政院農業
委員會農業試驗所作物組研究員。

農會企業化，是未來之路！

達 人行腳部落客
蛙大 楊明晃

出生於民國 61 年，畢業於德霖技
術學院，曾任戲谷台灣區營運處處
長，現職蛙咖啡負責人、攝影‧設
計‧文字工作者，著有《島內出走》
一書。

農地漸縮小，是當前危機！

達 人

“政府要帶動搭配農漁會的推廣，才能打動年輕人投入農業”
主 張蛙 大

“公平對待農業生產者，比推動農產品公平交易更優先”

主 張農 業 博 士

投入農業研究超過 20 年的農業博士，一部單車走遍台灣鄉村的知名部落客蛙大，在農業現代化
的浪潮下，他們分別看見了什麼？

世代對談》農業博士 vs.行腳部落客
如何讓青年回農？

—

—
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鄉土與創新，處處皆有融合的可能
舊的農業是從新的研究與方法開始》

台灣農漁業滿溢著生命力！
要翻轉一個傳統事業，最重要的是堅持。

農民扭轉觀念建立品牌
改革腦袋懂得包裝
更要學著運用網路，整合行銷。

台灣新草地狀元

舊 要玩新梗
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吳文元

以自然農法餵養豬隻，並以企業化
方式經營毛豬產業，顛覆傳統豬舍
飼養模式，自創「優酪豬」品牌，
價格也因此較一般豬肉高出一成以
上。曾獲 98 年十大神農獎。

達 人

田尾鄉農會

目前總幹事為楊春枝。農會致力於
各式花卉培植，且推廣有成，成立
了「花卉產業文化館」。

推 手

結合技術原理與不斷試驗，吳文元成功摸索出以液態活益菌飼養量產豬隻，並透過企
業化管理，讓「優酪豬」成為新一代台灣優質豬肉的代名詞。

2010/12/3

師法歐洲，採用液態飼料

自創品牌，企業經營蓄場

不斷配種，不斷調配試驗

農 業

舊要玩新梗》優酪豬達人打開台灣畜牧新里程

新法
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余宗禧

致力以生技萃取技術，將具經濟效
益的橄欖功效發揮到極致，並榮獲
第七屆十大傑出農村青年。

達 人

寶山鄉農會

目前總幹事為蔡玉梅。寶山鄉向來
以柑橘甜、竹筍脆等 3 大特色聞名

全台，好山好水更醞釀出高品質的
蔬果，並且均以天然方式栽種，品
質優良新鮮。

推 手

「橄欖達人」余宗禧是全台唯一橄欖產銷班的班長，投入橄欖種植 30 多年，將新竹寶
山打造成「橄欖王國」，研發出保養品、保健食品，走出台灣。

2010/12/3

從樹葉果實，萃取出多酚

寶山橄欖油，可當保養品

舊要玩新梗》新竹橄欖達人將水果帶往生技領域

農 業新法

朝生技醫學，研發保健品
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特蒐全台 43 個農會、優選 43 項農產品
讓您吃出好味道，也吃出濃濃人文景致》

東港區‧旗魚鬆
東勢鄉‧牧草鵝
六龜鄉‧蓮霧
霧峰鄉‧香米
西港鄉‧黑麻油

精選 食 在上好貨
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食在上好貨》五星奇貨

 

 



東港區‧旗魚鬆》將旗魚柔軟的肉質與豐富的油脂特性徹底表現出來，每一口都有原始的海洋風味。

東勢鄉‧牧草鵝》東勢鄉黃金牧草鵝，全部只吃有機牧草，肉質鮮嫩甜美，所含不飽和脂肪酸較其他肉類高。

六龜鄉‧蓮霧》一口咬下，口感鬆脆多汁，嚼起來嘎嘎作響，散發甜味與芳香，教人大呼過癮。

霧峰鄉‧香米》霧峰鄉以香米聞名全省，米粒飽滿，晶瑩剔透，烹煮時芋香濃郁。

西港鄉‧黑麻油》全程天然製造、現採現做，深琥珀色的自然光澤，入菜時香氣四溢又持久，新鮮更吃得健康。
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